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AVERTISMENT!

Prin achizitionarea si citirea acestui ghid sunteti de
acord cu urmatoarele:

1. Continutul acestui ghid este proprietatea
website-ului: taineleseductiei.com si este protejat
de Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor,

iar incalcarea acesteia se pedepseste conform
legislatiei in vigoare. Astfel: Achizitia acestui ghid nu
confera cumparatorului dreptul de a-I comercializa
sau transmite gratuit, atat in mediul online, cat si

in mediul offline. De asemenea, orice reproducere,
totala sau partiala, a acestei lucrari, fara acordul
scris al autorului, este strict interzisa.

2. Sunteti responsabili de propriile voastre actiuni.
Informatiile prezentate in acest ghid au scop pur
informativ si orientativ. Aceste informatii pot fi
interpretate si intelese in feluri diferite si nu imi
asum nicio raspundere pentru modul in care le
utilizati. Tn acest ghid mi-am prezentat punctul de
vedere legat de subiect si daca va veti folosi de
oricare din informatiile prezentate de mine, o faceti
pe riscul vostru.



NOTE

Acest ghid nu este o lucrare academica si nici o
opera literara. El este scris intr-un limbaj simplu si
accesibil tuturor, special pentru a acoperi o paleta
larga de tipologii. Astfel, am pastrat particularitati
ale limbajului comun, specific unor categorii de
varsta si profesionale diferite. Asa ca, daca intalniti
cuvinte sau expresii cu care nu sunteti obisnuiti, pur
si simplu, ignorati-le.

Pe parcursul ghidului, voi folosi foarte des cuvantul
,femeie/femei” pentru a descrie persoanele de
gen feminin si ,barbat/barbati” pentru a descrie
persoanele de gen masculin.

Asadar, atunci cand spun ,femeie”, poate insemna si
o adolescenta de 16 ani. De asemenea, cand scriu:
Jtipa/tipe/fata/fete”, se poate intelege si o femeie
de peste 30 de ani. Acelasi lucru se intampla si cand
folosesc termenul de ,barbat/barbati”. Astfel, cand
scriu ,,barbat”, ma pot referi si la un adolescent, iar
,baiat” poate insemna si un om matur.
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Cum este structurat acest ghid?

Fiecare capitol este structurat intr-o ordine logica pentru a putea
intelege toate elementele necesare unei interactiuni reusite.

Ghidul este impartit in trei parti: in prima parte sunt prezentate
notiunile elementare, indispensabile unei abordari de succes,
in partea a doua abordarile in viata real3, iar in cea de-a treia
abordarile din mediul online.

Deoarece trdim in era digitald, probabil vei fi tentat sa sari direct
la ultima parte, insa te sfatuiesc sa nu o faci. Daca vei sari direct
la ultimul capitol vei pierde o gramada de notiuni aplicabile si

in interactiunile online. Ca sa beneficiezi la maxim de pe urma
acestui ghid, va trebui sa-I citesti in ordine si sa nu sari peste
capitole.

Asadar, ai rabdare si trateaza fiecare capitol si sectiune cu maxima
seriozitate si incredere. Numai asa vei reusi sa intri in randul
barbatilor care se bucura de o relatie sanatoasa cu femeia pe care
si-au dorit-o.

Care va fi evolutia ta?

Urmand sugestiile din acest ghid, vei deveni barbatul cu care
femeile vor sa se intalneasca. iti vei putea alege femeia pe care
ti-o doresti. Probabil, Tti vei schimba aspectul si comportamentul
in incercarea de a ardta si a actiona astfel incat sa atragi atentia
feminina.

Citind acest ghid, vei invata mai multe despre tine si despre ceea
ce iti doresti, apoi vei folosi aceste informatii pentru a viza tipul
dorit de femeie. Curand, vei sti ce sa faci si ce sa nu faci pentru a
avea succes. Vei invata cum sa initiezi o conversatie, sa vorbesti,
sa flirtezi cu succes si sa creezi tensiune sexuala cu femei complet
necunoscute.




Pe masura ce-ti vei incepe calatoria in lumea dating-ului, vei
continua sa inveti tehnici de abordare si sa incerci sa-ti dai seama
ce functioneaza mai bine pentru tine. Asta Tnseamna sa Tncerci
tehnicile din acest ghid si sa le adaptezi stilului tau. De exemplu, ce
merge bine pentru mine, este posibil sa nu mearga la fel de bine
pentru tine. De aceea este foarte important sa tii cont de logica
tacticii si sa faci mici ajustari ici — colo astfel incat o anumita fraza,
de exemplu, sa dea bine rostita de tine.

Fara indoiala vei face schimbari in aspectul si in comportamentul
tau pentru a-ti dubla sansele de succes. Cu toate acestea, Thainte
de a-ti dezvolta cea mai buna abordare, va trebui sa fii pregatit
pentru esec. Desi metodele pe care ti le voi descrie sunt atat

de subtile incat nu va parea ca te dai la ea — practic vei incepe

o discutie jucdusa care va degenera intr-un flirt (exact asa cum
trebuie sa se intdmple) — exista intotdeauna riscul respingerii

din considerente care nu tin de tine: poate are prieten, poate

ca e leshiana sau poate pur si simplu nu esti genul ei. Nu arunca
acest ghid doar pentru ca nu vei obtine un succes imediat. De
asemenea, te voi invata si metode mai directe, adica in care iti faci
imediat cunoscute intentiile, pentru situatiile in care esti limitat
de timp; atunci cand nu ai timpul necesar pentru construirea unui
raport (legatura), de exemplu: pe strada sau in magazine.

Daca vei citi acest ghid din coperta in coperta si vei aplica ce scrie
in el, vei putea intra n acel tip de relatie (lunga durata, scurta
duratd, aventurd) cu femeia pe care ti-o doresti. De acum Tnainte
nu va mai trebui sa consumi alcool ca sa-ti faci curaj sa intri in
vorba cu fetele sau sa pierzi timp asteptand ca cineva sa-ti faca
cunostinta cu vreo tipa.

Nu-ti mai gasi scuze pentru esecurile anterioare; considera-le
doar experiente care pe viitor te vor ajuta Tn situatii similare
si recunoaste ca ai nevoie de antrenament! Cat de curand vei
realiza cat de usor este sa cunosti si sa intri in vorba cu orice
reprezentanta a sexului frumos.
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Cine sunt eu?

Acum, probabil ca te intrebi: ,,Cine mama naibii mai este si autorul
acesta si ce il califica pe el sa ma invete pe mine cum sa abordez si
sa seduc femei?”

Ei bine, sunt un tip obisnuit la fel ca si tine, am absolvit o facultate
in domeniul stiintelor sociale, am un job la privat, deci nimic
spectaculos. Doar cd, dorinta de a nu depinde niciodata de cineva
pentru a-mi face cunostinta cu fete m-a facut sa studiez si sa
experimentez tot ceea ce v-am scris Tn acest ghid.

Am vrut ca atunci cand vad o fata care ma atrage, sa pot merge la
ea si sa fiu capabil sa port o discutie cu aceasta fara ca sa ma simt
jenat sau agitat. Mi-am dorit ca ori de cate ori vreau sa obtin un
numar de telefon, o intalnire sau un sarut de la o anumita fata sa
le pot obtine...indiferent de cat de frumoasa ar fi sau de cat de
multi barbati ar incerca sa ii castige atentia. Si exact acest lucru am
sa va invat si pe voi in acest ghid.

Din pacate, nu va pot da informatii detaliate despre identitatea
mea, deoarece doresc sa raman Tn anonimat, chiar daca sunt
constient ca lucrul acesta imi poate scadea credibilitatea. Dar, Tmi
asum acest risc.

Sunt foarte multumit de imaginea pe care deja o am si nu vreau
sa-mi construiesc o alta. De exemplu, nu vreau ca atunci cand
incerc sa seduc o tipa, iar aceasta imi cautda numele pe Google,
sa afle ca 1i Tnvat pe barbati cum sa agate. Asta ar insemna
autosabotare, deoarece femeilor nu le place sa stie ca sunt
seduse de profesionisti. Una este sa afle despre tine ca esti un tip
experimentat si cu succes la femei, iar alta este sa descopere ca
agitatul este a doua meserie a ta. In acest ultim caz, va intra ,,in
garda” si iti va bloca toate incercarile de a o seduce.




INTRODUCERE

Ca barbat, am inteles ca cea mai eficientda metoda de a cunoaste
fete si de a avea o relatie cu acestea este prin abordarea directa a
lor. Adica sa mergi la o fata de care esti interesat, chiar daca initial
nu ai mai intalnit-o niciodata si sa Tncepi sa vorbesti cu ea. Si lectia
asta am Tnvatat-o foarte devreme, in jurul varstei de 14 ani. lata
foarte pe scurt ce s-a intamplat:

Eram impreund cu niste prieteni la un concert in aer liber. In grupul
nostru de prieteni era si o fatd — prietena unuia dintre ei. La un
moment dat, tot discutdnd despre relatii in general, o intreb pe
acea fatd dacd are vreo prietend singurd cu care ar putea sd-mi
facd cunostintd. Rdspunsul ei m-a cam luat prin surprindere, fiind
total diferit fata de cel pe care il asteptam, adicd ,,da” sau ,,nu.”
Din cdte imi amintesc, discutia a decurs in felul urmdtor:

e FEu: Aivreo prietend singurd cu care imi poti face cunostinta?

e Fa: Da’ ce, tu nu esti in stare sd-ti faci singur o prietena?
Trebuie sd te ajute cineva?

e Fu: N-am spus cd trebuie sG md combini tu. Te-am intrebat
doar dacd imi poti face cunostintd cu o fatd. Cum ai vrea sa
cunosc pe cineva dacd nu-mi face nimeni cunostinta?

e Fa: Sieuitizic cd nu trebuie sd-ti facd cineva cunostintd. Pur
si simplu te duci la o fatd si vorbesti cu ea. la uite (ardtdndu-
mi cu degetul cdtre o tipd care stdtea mai retrasd, pdrénd cd
nu se integreazd in grupul cu care era), du-te la fata aceea si
vorbeste cu ea!

e Fu: Ce sd fac? Cum sd md duc asa... fard sd o cunosc? Ce sd-i
zic?

e Fa: Ointrebi ceva, orice, nu conteazd.

e Eu: Iti bati joc de mine, nu-i asa?

e Fa:Aoleu! Dacd as fi fost eu bdiat.....

Auzind aceastd discutie, unul din bdietii cu care eram, zice: ,Dacd
nu te duci tu, md duc eu.” Si se duce. O ord mai tdrziu, erau deja
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imbrdtisati si se sarutau. Efectiv, nu-mi venea sd cred ce vedeam.
Prin minte imi trecea gdndul cd poate fi o farsa.

Timp de cdteva saptdmdéni m-am tot gdndit la seara aceea,

si m-am hotdrdt saG-mi iau inima in dinti si sd fac precum acel
prieten. Astfel, intr-o zi pe cdnd md intorceam de la scoald, mi-a
atras atentia o fatd drdgutd care stdtea pe o bancad din pdrculetul
din zona scolii prin care treceam de fiecare datd cdnd méa duceam
sau plecam de la scoald. Ma hotdrédsem ca fie ce-o fi s ma duc

si sd intru in vorbd cu ea. Insd, inima incepuse sd-mi batd atdt de
tare incdt mai avea putin si-mi iesea din piept, fata imi era rosie
mai ceva ca racul fiert si tot felul de génduri negative imi treceau
prin minte. Si nu intelegeam de ce, doar nu aveam nicio problemd
in a vorbi cu colegele sau amicele mele. Asa cd, pur si simplu mi-
am imaginat cd este o fatd pe care nu mai stiam de unde o cunosc
si eram curios sd aflu de unde o stiu. Am tras aer in piept si am
asteptat cdteva secunde pdnd ce am simtit cd fata mea nu mai
era rosie. Inima incd imi mai bdtea cu putere, dar stiam cd odatd
ce incep sd vorbesc cu ea o sd-mi revin. Totul era sd-mi controlez
vocea astfel incdt sd nu pard cd as avea emotii. M-am indreptat cu
pasi hotdrdti catre banca pe care stdtea, m-am asezat ldngd ea si
am intrebat-o:

e FEu:Estiin....? (scoala la care invatam eu)

e FEa:Nu,suntin........ (scoala la care invdta ea).

e FEu: Pdcat, credeam cd suntem colegi de scoald...mi-ar fi placut,
sd stii. Cum te cheam@?

e Fa: Corina.

e Eu: Corina, imi pare bine sd te cunosc, ai un nume frumos, dar
e cam comun. Pdrintii tdi nu prea au fost inspirati cand I-au
ales, dar stai linistitd nici ai mei nu au fdcut o alegere prea
bund. Eu sunt Alex.

e Fa: Asa este, dar Alex e mai comun decdt Corina.

e FEu: Serios? Eu nu cred, dar ia zi-mi: cum ti-ar fi pldcut sa te
cheme?

11



INTRODUCERE

Cum a continuat discutia nu mai conteaza, important este ca
acesta a fost tot efortul pe care a trebuit sa-l fac pentru a incepe
prima mea relatie care a durat aproximativ 4-5 luni.

Este evident faptul ca lucrurile nu se petrec intotdeauna atat de
usor, iar abordarile difera in functie de context, insa initierea unei
discutii cu fata de care esti atras, chiar daca initial nu o cunosti, sta
la baza aproape oricarei relatii.

Acum, vreau sa va multumesc si sa va felicit totodata pentru
achizitionarea acestui ghid, ghid care va va fi de mare ajutor in
interactiunea cu orice femeie.

Toate informatiile din acest ghid sunt testate si s-au dovedit a fi
utile, atat in cazul meu, dar si a altor persoane, indiferent de tarsa,
oras, varsta sau mediu.

Pana la finalul acestui ghid vei dobandi cunostintele necesare
pentru a intelege de ce femeile aleg anumiti barbati in detrimentul
altora si vei putea face cu usurinta ca femeia pe care o doresti sa
fie interesata de tine.

Totusi, doar sa citesti acest ghid nu este de ajuns. Interactiunea
umana nu este ceva care se invata privind de pe margine. Doar
uitdndu-te la un meci de tenis poti invata regulile, dar asta nu
Tnseamnd ca vei sti si-I si joci. In seductie este acelasi lucru. Va
trebui sa pui teoria in practica, adica sa iesi pe teren si sa aplici
ceea ce citesti, in situatii reale, cu femei reale.
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CAPITOLUL 1
CINE ESTI SI PE CINE TTI DORESTI

De ce este important sa te cunosti pe tine
insuti si sa stii ce vrei?

De regula, persoanele care ajung sa formeze un cuplu stabil, sunt
acele persoane intre care exista asemanari. De exemplu, ambii
au acelasi nivel de educatie, acelasi statut social, au aceleasi
pasiuni sau poate ca le place acelasi gen de muzica. Indiferent
care ar fi aceste similaritati, fara ele, relatia nu se intemeiaza, sau
daca se intemeiaza, nu va avea viata lunga. Altfel spus, lipsa unei
asemanari cu fata pe care ti-ai dori-o ca iubita, te va impiedica sa
ai o relatie cu acea fata.

Pentru a gasi o femeie care sa indeplineasca toate calitatile pe
care le vrei, mai intai trebuie sa te cunosti pe tine insuti. Atunci
cand te cunosti pe tine Tnsuti si stii ce-ti doresti, vei reusi sa aduci
in viata ta persoana potrivitda pentru tine. Mai mult decat atat,
cand stii ce-ti doresti, femeile vor simti asta, te vor aprecia si-si
vor dori sa te cunoasca mai bine. Daca din atitudinea ta va reiesi
ca esti sigur pe tine si stii ce vrei, atunci vei capta imediat atentia
femeilor, starnindu-le interesul si in cele din urma atractia.

De aceea, este necesar sa acorzi o atentie sporita acestui capitol,
asa ca nu te grabi sa treci prin el. Vei avea destul timp in capitolele
viitoare sa inveti tot ceea ce trebuie sa stii despre abordari, discutii
si sedus femei. Ai rabdare si Tnvata mai intai despre tine insuti!
Odata ce stii cine esti si ce vrei, vei fi mult mai bine pregatit sa
decizi cu ce tip de femeie vrei sa intri in contact.

Vom face apoi o descriere a ei si vom intocmi o lista de cerinte pe
care sa le indeplineasca Thainte de a-i acorda atentie. Nu trebuie
sa pierzi timp cu femei care nu merita. Meriti cea mai buna femeie
pentru tine si, daca citesti aceste randuri, cel mai probabil inca nu
0 ai. Asta presupune ca ai nevoie de un plan. Poate ai nevoie de
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un plan pentru a-ti face o prietena, pentru a-ti imbunatati relatia
cu actuala prietena sau chiar a o inlocui. Ai nevoie de o partenera
alaturi de care sa poti evolua ca barbat, care sa te respecte, sa te
iubeasca si sa te sustina atunci cand intampini dificultati. Nu te
multumi cu orice femeie, doar asa de dragul de a fi intr-o relatie,
fii cu o femeie care te face sa te simti bine in pielea ta!

Viitorul este in mainile tale!

Nimic din ceea ce are legatura cu intalnirea unei femei si cucerirea
acesteia nu se bazeaza pe noroc. Tu esti singurul responsabil de
viata ta. Unde te afli acum si cine iti sunt prietenii este rezultatul
direct al deciziilor pe care le-ai luat in viata. Oamenii pe care i
cunosti sunt oamenii pe care i-ai atras. Ti-ai creat aceste relatii,
constient sau nu, si ai controlul de a-ti construi altele mai bune
chiar acum. De fapt, poti decide chiar ce fel de femei vei cunoaste
Tnainte de a le intalni. Pur si simplu, stiind Tn primul rand cine esti
si apoi descriind genul de femeie pe care ti-o doresti, vei pune

la cale un plan pe care sa-l urmezi pentru obtinerea de rezultate
favorabile. Nu lasa lucrurile la intdmplare si nu te baza pe noroc!

[...]

Acest capitol va pune bazele succesului tau in interactiunea cu
femeile. Astfel, accentul va fi pus pe tine, pe obiectivele tale si pe
genul de femeie vizat. [...]

Pentru a cumpara ghidul accesati:
https://taineleseductiei.com/abordarefarapanicare/
Pentru informatii despre livrare si plata accesati:

https://taineleseductiei.com/abordarefarapanicare/detalii-
livrare/
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